Escola Basica de Rates
(escola sede)

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE RATES

Sintese da Planificagao Anual

Ano Letivo 2025/26

Disciplina: | Educacao Fisica Ano: | 9° Ano
Aulas Previstas (unidades de 50 minutos)
1° Periodo 38
2° Periodo 35
3° Periodo 25
Total 98
1° Periodo

Unidades Tematicas / Didaticas

Instrumentos de Avaliacéo

Basquetebol (Nivel introdugo)
Ginastica (Nivel introdugao)
Atletismo (Nivel introdugao)

Aptidao Fisica

Testes de avaliagdo pratica

Registos de observacao direta

Bateria de testes do FITescola

Classificacéo final do 1° Periodo: Resulta da aplicacéo dos Critérios de Avaliagéo.

2° Periodo

Unidades Tematicas / Didaticas

Instrumentos de Avaliacéo

Andebol (Nivel introdugzo)
Futebol (Nivel elementar)
Atletismo (Nivel introdugzo)
Aptidao Fisica

Testes de avaliagdo pratica

Registos de observacao direta

Bateria de testes do FITescola

Classificacdo final do 2° Periodo: (Resultado da média das classificagfes finais do 1° e 2° periodos).

3° Periodo

Unidades Tematicas / Didaticas

Instrumentos de Avaliacéo

Raquetes (Nivel introducéo)
Atletismo (Nivel introdugzo)
Aptidéo Fisica

Testes de avaliagdo pratica

Registos de observacao direta

Bateria de testes do FITescola

Classificacdo final do 3° Periodo: (Resultado média das classificagdes finais do 1°, 2° e 3° periodos).




